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REGULAMIN

I.  Cel konkursu. 
     Celem konkursu jest:

- propagowanie idei ochrony przyrody i zdrowia,
- kształtowanie zachowań  proekologicznych i zdrowotnych wśród dzieci i młodzieży,
- upowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowia, ekologii i ochrony przyrody, 
- rozwój twórczego myślenia,
- krzewienie kultury fizycznej i kształtowanie postaw zdrowego trybu życia.

II.  Organizator konkursu.
     Organizatorem konkursu jest Zespół Szkół w Wólce Podleśnej.  
 
III. Organizacja konkursu:

1. Konkurs organizowany jest dla uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych.
2. Przebieg konkursu:

Współzawodnictwo uczniów odbywać się będzie w trzech kategoriach:
1) konkursu wiedzy ekologiczno - zdrowotnej, w tym przedstawienie ciekawostki

zawartej na pracy plastycznej nt. „Rośliny chronione wokół nas”;
2) wykonanie pracy plastycznej w formie kolażu, format A1 lub A2;
3) sportowej – tor ćwiczeniowy na czas.

3. Konkurs obejmuje współzawodnictwo indywidualne i drużynowe.
4. Szkołę reprezentuje 2 uczniów ze szkoły podstawowej.

5. Drużyna wykonuje i przywozi na konkurs pracę plastyczną.
6.  Część teoretyczna, pokazowa i sportowa odbędzie się w Zespole Szkół w Wólce

Podleśnej dnia 23.03.2023r. o godz. 900.
1) W części teoretycznej uczestnicy: 

 -rozwiązują  test  zawierający  różne  rodzaje  pytań  
np. z luką,  krzyżówki,  rebusy,  rozpoznawanie symboli,  znaków ekologicznych,
analiza  mapy  itd.  Trudność  testów  uwzględnia  poziom  reprezentowanych
uczniów tj. szkoły podstawowej.
- przedstawiają przygotowaną prezentację słowną – ciekawostkę o roślinie na
swoim  kolażu.  Czas  prezentacji  do  3  minut  (  nie  wlicza  się  czasu  na
przygotowanie się do wypowiedzi).

                2) W części sportowej drużyny współzawodniczą w konkurencji:
 ćwiczeniowy tor przeszkód na czas.
    Do rozgrywania konkurencji sportowej zalecany jest

                      strój sportowy (wymagane obuwie zmienne).  

              



7. Konkurs obejmuje wiedzę z obowiązkowych zajęć edukacyjnych objętych 
programem: przyroda, biologia, geografia i chemia oraz treści z zakresu ekologii
i  ochrony  środowiska  oraz   dodatkową  wiedzę  wykraczającą  poza  podstawę
programową dotyczącą biologii, geografii i ekologii.

IV. Rozstrzygnięcie konkursu.
      Wyniki konkursu w rywalizacji indywidualnej i drużynowej zostaną zamieszczone    
      na stronie internetowej szkoły, a rozdanie nagród odbędzie się 20.04.2023 r.,  
      w  Zespole  Szkół   w  Wólce  Podleśnej o godz.  1045 podczas obchodów
       „Międzynarodowego Dnia Ziemi”. 
V. Zaproszenie do współpracy.

Organizatorzy zapraszają nauczycieli do pracy w komisji konkursowej i składania 
propozycji  pytań konkursowych. Zgłoszenie należy przekazać telefonicznie do Zespołu 
Szkół do 10.03.2023 r.

VI. Zgłoszenia do konkursu.
Zgłoszenia szkół do udziału w konkursie (telefoniczne, osobiste, pisemne) prosimy dokonać
do 10 .03.2023 r.  z  zaznaczeniem szkoły i  składu drużyn  (nazwiska i imiona uczniów
szkoły i opiekunów).

VII. Zwycięzcy w konkursie uhonorowani zostaną  dyplomami i nagrodami.
VIII.  Zalecana literatura.
     Przy  przygotowaniu  uczniów  do  konkursu  zalecamy  wykorzystanie  niżej 
     podanej literatury: 

1) Podręczniki do przyrody, biologii, geografii i chemii szkoły podstawowej
2) „Spotkania z przyrodą. Rośliny”. Redakcja naukowa dr B. Sudnik – Wójcikowska
3) „Ekologia” – Atlas Ilustrowany
4) „Praktyczny przewodnik. Rozpoznawanie roślin i zwierząt”.  W. Eisenreich, A. Handel, U. E.

Zimmer
5) Przewodniki kieszonkowe: 

„ Łąka” – rośliny i zwierzęta. W. Dreyer
„Zwiastuny wiosny” D. Lange
„Krzewy” W. Licht
„Drzewa” B. P. Kremer

6) Strony internetowe np.: eko.org.pl, www.laspolski.pl 

                      Dodatkowych informacji związanych z konkursem udziela nauczyciel szkoły 
Pani mgr inż. Małgorzata Proskura – Buczak tel. 17 7714556.  
                  

                   Testy wiedzy  z lat ubiegłych do pobrania dostępne są na stronie Zespołu Szkół w Wólce 
                                                                Podleśnej.

Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w konkursie

                                               W imieniu organizatorów 
          nauczyciel szkoły                                         Dyrektor Zespołu Szkół  w Wólce Podleśnej
   mgr Małgorzata Proskura – Buczak                                   mgr Renata Poźniak  
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