


DEPRESTA JEST CHOROBA, A NTE CHWTLOWYM OBNTIENTEM SAMOPOCZUCTA.
NIELECIONA DEPRESJA MOLE PROWADZIDO NEGATYWNYCH KONSEXWENCTT
NIE DA SIE JET , PRIECZEKAC”, NTELECIONA ROZIWIJA SIE.

MOZNA JA LECZYC = NAJCZESCIE] LEKAM T TERAPLA.

MOZE DOTKNAC 0508 W KAZDYM WIEKU.




OBJAWY DEPRESTL U MEODZIELY

® drazliwo$é¢, chwiejnos$é nastroju,
pobudzenie psychoruchowe

® wybuchy gniewu, krzyku,
niezrozumiatego ptaczu, skarg

® obnizony nastrdéj, apatia, niechec do
ulubionych aktywnosci

® wycofanie z relacji z réwiesnikami
i rodzing, brak energii, bezczynnosdé

® pogorszenie zdolnosci intelektualnych,
problemy z koncentracja uwagi,
pamieciag, my$leniem-gorsze stopnie w
szkole




OBJAWY DEPRESTL U MEODZIELY

® zmiana apetytu-jego brak 1
chudniecie, badzZz przeciwnie,
nadmierny apetyt i tycie

® zbyt mato lub zbyt duzo snu-
nocna aktywnos$é, niechec do
wstawania rano.

e skargi na nude, poczucie
beznadziei
zaniechanie dbatos$ci o wyglad
krytycyzm wzgledem siebie,
nadwrazliwos$¢ z powodu
odrzucenia, poczucie winy




OBJAWY DEPRESTL U MEODZIELY

e nasilenie dolegliwosci fizycznych- bdle
brzucha, gtowy, miesni

® autoagresja, samookaleczanie, odurzanie
sie (ucieczka w wirtualny Swiat)

® zainteresowanie tematyka Smierci i
samobdjstw

® czeste nieobecnosci w szkole, unikanie
lekcji, gorsze stopnie

® ucieczka przed wysitkiem




DEPRESTA MOZE BYC NIEWIDOCINA .

Ktos§ moze sie usmiecha¢ na
zewnatrz, a w sSrodku czuje
przewlekty smutek.

KtoS moze by¢ aktywny na
lekcjach, a w domu $pi, czuje
sie samotnie 1 ma poczucie, ze
jest nic nie warta osoba.

KtoS moze dawaé¢ Ci wsparcie,
ofiarowac¢ pomoc, a w Srodku
czuje pustke 1 robi wiele, zeby

inni nie poczuli tego stanu



wez sie ogarnij
nie przesadzaj

StOWA MURY

co ty wiesz o problemach
staé¢ sie na wiecej

mi tez
jakbys$
jestes
a czym

dokuczali 1 sie nie przejmowatam

miata depresje to by$ z t6zka nie wstawata
staba, beznadziejna

ty niby sie zmeczytas



StUWA MOSTY

widze, Zze cos$ sie z tobag dzieje

martwie sie o ciebie bo..

wszystko ok?bo jestes jakas inna

nie zostawie cie, jak moge ci pomodc

jestem przy tobie, jakbys$ chciata porozmawiad
rozumiem cie

to nic ztego prosié¢ o pomoc

razem damy rade, bede cie wspierd
https://youtu.be/fVURXrCbJ5U



https://youtu.be/fVURXrCbJ5U

JAK RADZIC SOBLE Z DEPRESTA- POMOC DLA DITECT I MEODIIEIY

https://youtu.be/ffKzfiAwT30

rozmowa z zaufang osobg dorostag-rodzicem, nauczycielem,
bliskim dorostym

konsultacje ze szkolnym psychologiem

kontakt ze specjalista w poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub poradni zdrowia psychicznego

telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy 116 111
telefon antydepresyjny 22 594 91 00

leczenie farmakologiczne

psychoterapia

dbanie o swoje samopoczucie psychiczne


https://youtu.be/ffKzfiAwT3o

"DEPRESJA NIE DOTYCZY LUDZL SEABYCH, TYLKO TYCH, KTORZY BYLL SILNI ZBYT DUGO” .
JACEK HUGO-BADER, SKUCHA



https://lubimyczytac.pl/autor/31376/jacek-hugo-bader
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/244899/skucha
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