RAMOWY HARMONOGRAM POLKOLONII LETNIEJ ZORGANIZOWANEJ W ZESPOLE SZKOL
W WOLCE PODLESNEJ

17.08.2026 R. — 21.08.2026 R.

1. 7.00-8.00 - Zajgcia opiekuncze, schodzenie si¢ uczestnikow potkolonii.
2. 8.00-15.00 — Realizacja programu poétkolonii wedtug planu dnia, w tym $niadanie, obiad.
3. 15.00 - 16.00 — Zajecia opiekuncze, odbior dzieci przez rodzicow.

PLAN NA POSZCZEGOLNE DNI
DZIEN 1

1. Woycieczka do Rzeszowa:
o Warsztaty w studio GLAM LAMA — malowanie farbami UV, tworzenie wtasnych obrazow

2. Zabawy na $wiezym powietrzu — badminton, pitka nozna/siatkowa

DZIEN 2

1. Wycieczka do Siedliska Janczar w Pstragowe;j :
¢ Przejazd bryczkami po okolicy
e Zwiedzanie Mini ZOO w stylu safari
o Wejscie na wieze widokowa

2. Zabawy na $wiezym powietrzu — badminton, pitka nozna/siatkowa
DZIEN 3

1. Wycieczka do Skansenu w Kolbuszowe;j :
» Zwiedzanie skansenu z przewodnikiem,
» warsztaty ,,W dawnej klasie - proba kaligrafii”
2. Zabawy na §wiezym powietrzu — badminton, pitka nozna/siatkowa

DZIEN 4

1.Wycieczka do Rzeszowa:
e Zwiedzanie siedziby Radia Rzeszow,
e Seans w kinie ZORZA

2. Zabawy integracyjno-sportowe.

DZIEN 5.

1. Wycieczka do lasu w okolicach Wolki Podlesnej:
e zajecia terenowe w lesie,
e  znaczenie lasu w zyciu cztowieka - fabryka tlenu,
e rozpoznawanie kierunkow geograficznych w naturze,
e  zapoznanie z zasadami bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w lesie)
e ognisko, gry i zabawy ruchowe, zabawy w grupach, integracja, zdrowa rywalizacja



